
 

 
  

Α΄ Κύκλος: ΑΝΟΙΧΤΔΣ ΓΙΑΛΔΞΔΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΚΟΙΝΟ «Δκπαιδεύω ηην ψυχή 
μου» 

«88 βαζκνί κειαγρνιίαο. Από ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα ζηελ θαηάζιηςε» 
 
Κόζηνο ζπκκεηνρήο: 20 επξώ  
  
  
2ε δηάιεμε: «Σα κπινπδ ησλ ζπληξόθσλ», Σεηάξηε, 27 /11/13 
  
ηε ζπλάληεζε ζα δηεξεπλήζνπκε θαηά πόζν ε θαηάζιηςε απνηειεί 
απνθιεηζηηθά αηνκηθό θιηληθό θαηλόκελν ή αλ ε ζρέζε καο απνηειεί πεδίν 
εκθάληζεο ή/θαη θνξύθσζεο ησλ ζπκπησκάησλ. Αθόκα, ζα δνύκε πώο 
κπνξνύκε λα αληρλεύζνπκε ηελ θαηαζιηπηηθή δηάζεζε ηνπ ζπληξόθνπ καο, 
θαζώο θαη ηα πεξηζώξηα πνπ έρνπκε λα ηνπ πξνζθέξνπκε νπζηαζηηθή βνήζεηα 
ζηελ αληηκεηώπηζή ηεο. 
  
  
Ώξεο Γηεμαγσγήο: 19:00-21:00 
Σόπνο δηεμαγσγήο: Αίζνπζα Δθπαηδεύζεσλ ΓΙ.ΚΔ.Ψ.Τ (Πνιπηερλείνπ 32, Ν. 
Ηξάθιεην Αηηηθήο). 
Δηζεγήηξηα: Κσλζηαληάξα Παλαγηώηα, Ψπρνιόγνο MSc, Ψπρνζεξαπεύηξηα  
  
Δπόκελεο δηαιέμεηο: 
3ε δηάιεμε, 02/12/13: «Σα γθξη ηεο εθεβείαο» 
4ε δηάιεμε, 06/12/13: «Με κε ζηελαρσξείηε γηαηί ηξώσ!» 
  
αο πεξηκέλνπκε. Διάηε λα πξνζεγγίζνπκε βησκαηηθά, κέζα από ηε δνκεκέλε 
ζπδήηεζε, ηνπο δηθνύο ζαο πξνβιεκαηηζκνύο γηα ηε ζιίςε, ηε θαηάζιηςε θαη 
ηηο ζρέζεηο πνπ ζπλάπηνπκε ζηε δσή καο. 
  
Γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο ζηηο δηαιέμεηο θαιέζηε καο ζηα ηει 210 2830100 θαη 
6945 558644 ή επηζθεθζείηε ην link 
http://www.dikepsy.gr/index.php/seminar?seminar=47 θαη ζπκπιεξώζηε ηελ 
on-line αίηεζε. 
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